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Chiara Iezzi: «Il mio
primo romanzo
sull’arte che salva»

Chiusa I'esperienza
come cantante, una
storia di rinascita dal
buio dell’anoressia

m Emily ha 17 anni ela perdita
deigenitorilalascia senza pun-
ti di riferimento. E sola davanti
alla vita e ai suoi enigmi. Sola
davanti a una zia e una cugina
che faranno di tutto per metter-
le i bastoni tra le ruote. Ha un
nemico,'anoressia, che leren-
dera la vita un cammino dolo-
roso. Cerchera di salvarsi con
I'amicizia, I'affetto e l'arte. Do-
po un passato da cantante nel
duo Paola e Chiara, oggi Chia-
ralezzivive e lavora comeattri-
ce tra Milano e Los Angeles, e
arrivain libreria con «In un so-
lo grammo di cielo», suo primo
lavoro letterario, edito da Sem
(216 pp, 15 euro).

Chiara, come e natal'idea di
«In un solo grammo di cielo»?

Tutto & nato a Los Angeles,
dove vivo per qualche mese
I'anno facendo I'attrice. Amo il
mondo dei teenager perché
credo sia tutt’ora poco ascolta-
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to. Mi sono ispirata ad alcune
immagini di film. Poi, con cal-
ma, l'hoscritto, traun'audizio-
ne e l'altra, lavorando molto di
fantasia.

Emilia-Emily & una Cene-
rentola contemporanea?

Pittomenosi. Emily eun cha-
racter (personaggio) sfaccetta-
to, cid che le accade le offre
un’opportunita per crescere. E
lei non si tira indietro di fronte
alle difficolta.

Uno degli antagonisti della
ragazza ¢ l'anoressia, un effet-
to post-traumatico ad un

evento drammatico. Perchéla
sceltadiuna tematica cosi de-
licata?

Ho per scelta usato una nar-
razione intensa, volevo che fos-
se vera, anche se frutto di in-
venzione. Quando leggi un li-
bro o vediun film e non accade
nulla, ti annoi o te ne vai dalla
sala. E nelle difficolta che si ve-
delastoffadichiaffrontale sfi-
de. Ho preso ispirazione da
film come «I1Cigno Nero», «Ra-
gazze interrotte» e «Fino all'os-
so», nei quali questi aspetti so-
no eviscerati e trasmettono
emozioni primarie e paure. So-
no storie in cui emerge l'aspet-
to dell’accettazione del sé.

Shakespeare, Dickinson, il
teatro, I'amore vero. Quanto
sono importanti per Emily?

Sono punti di riferimento
che la protagonista trova pas-
so dopo passo. Attraverso que-
ste passioni Emily recupera il
proprio passo, armonizza in-
terno ed esterno. Non cerca
uno scopo, ma scopre soprat-
tutto nell’amicizia un valore
salvifico.

Dopo la musica e la recita-
zione, come é stato cimentar-
sicon la scrittura?

Sonoun’attrice, gliattorirac-
contano le vite degli altri. Ho
usato lo stesso metro scriven-
do di questa teenager che rie-
sce a trovare la forza di scopri-
re se stessa, nonostante la sua
realta vada in frantumi. Sono
attratta da storie in cui i perso-
naggi mettono in campo tutte
le proprie risorse. E mi lascio
guidare da fantasia e sensoriali-
ta. 1/
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anonimi? Ecco
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