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RAGAZZECIctiriche stABOTTAN
KQUANDO
. INCONTRA|
Il tatami ALBERTO,
e la rabbia LA
che salva PROPOSE
Ho sempre amato le arti marziali. Sono cre- Nel corso degli anni ho capito che la mia sto- UN CORSO
scivta guardando FUomo Tigre, Ken Shiro ¢ il ria con le arti marziali non é stata sdo una sto- | DIJUDO EJU
wrestling, quando a dieci anni ho messo per la  ria di sport. Sul tatami ho riconosciuto larabbia | JITSU, PENSAI
prima volta un piede su un tatami, mi sono sen-  come un’emozione fondante di cid che sono, un CHE NON
tita a casa. modo per affermare la mia presenza nel mondo FACESSE PER
Al tempo, le figure femminili con cui pote- ¢ una voce che deve essere ascoltata. E un mo- ME: UNA
vo identificarmi erano poche e dovetti aspettare  tore che mi spinge a perseguire degli obiettivi, D|SC|PU|\|A
anni prima che arrivassero Kill Bill e The Hunger  a resistere, a fare cio che ritengo giusto. La so-
Games. Pex fortuna, nella mia fantasia il genere  cietd i ha insegnato che 1a rabbia delle donne | OLNZA PUGNI
non & mai stato un ostacolo. ¢ un’emozione da censurare e ci ha intimato di E CALCI M
R Diventata maggiorenne, reprimerla. Le arti marziali le restituiscono legit- SEMBRAVA
I].go'ﬁ::zan:i??:ﬂbue avevo un fisico esile e non ar-  timita. Io le ho scelte come strumento per diven- UNA
B R oo slmetoc e, ma o ©oooq | VERSIONE
avevo energia in esu emi : aver provato un po -
sentivo in perenne conflitto  scipline, posso dire che il ju jitsu, “Parte gentile”, EDULCORATA’
con il mondo. Quando incon-  rimane la mia preferita. Oggi che ho fatto pace DIQUELIO
trai Alberto, il maestrochemi  con la mia rabbia posso concedermi di sceghiere | —HEAVEVO
propose un corso di judo e ju  la delicatezza. Senza rinunciare alla lotta. IN MENTE»

jitsu, pensai che non facesse
pugni e calc mi sembrava
una versione edulcorata di

diffusione:85779
tiratura: 129054

#SILVIABOTTANI Spinllasue 5 e
GIORNALISTA, convinse solo spiegandomi
E AL SUCESORDIO che il ju jitsu prevede tecniche
NARRATIVO CON i e I :
Il GIORNG MANGIA micidiali, come le leve arti-
LANOTTE(SEM), CHE colari e 'uso delle armi. Da
RACCONTALINCROCIO . .
DIESISTENZE ALLADERVA  allora, Tho praticato per circa
INUNESTATE MILANESE 15 anni, diventando prima
cintura nera e poi, per un po’,
insegnante.

Gli anni di pratica sono stati una fonte di sco-
perte continue, ma la cosa pilt importante che
ho imparato & stata la costruzione di una sana
relazione con la rabbia, riconoscendole il diritto
di esprimersi senza essere distruttiva.

Non lo sapevo, allora, che esisteva una rabbia
in me che reclamava di essere riconosciuta. Una
rabbia che, in diversa misura, riguarda tutte le
donne. Legata alla percezione della disparita,
agli stereotipi subiti, al confronto con una cultu-
ra modellata su una visione del mondo basata su
dinamiche di potere sempre uguali a sé stesse.
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